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  БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
МКОУ ДО ДЮСШ 

пгт ЛЕБЯЖЬЕ Кировской области
на 2023-2024 учебный год

	ВИДЫ

СПОРТА
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы

(час/неделя).

Этапы и периоды  подготовки.

	
	Спортивно-

оздорови-тельный
	Начальной

подготовки
	Учебно-тренировочный

	
	весь период обучения
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Легкая

атлетика
	6
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18
	20

	Баскетбол
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18
	18

	Волейбол
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18
	18

	Рукопашный бой
	6
	6
	9
	9
	9
	9
	9
	12
	12


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к  базисному  учебному плану.


Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа пгтЛебяжье Кировской области (далее ДЮСШ) строит образовательный процесс на основании Закона РФ « Об образовании», Закона Кировской области 
«Об образовании в Кировской области», Устава ДЮСШ, Типового положения о ДЮСШ, методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации (2006 г), данного базисного учебного плана (далее БУП), учебных планов по видам спорта.


Образовательная деятельность ДЮСШ направлена и способствует самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию ЗОЖ, профессиональному   самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям.  Количество учебных групп в ДЮСШ устанавливается в зависимости от специфики вида спорта и имеющихся условий.


В БУП ДЮСШ обозначены основные виды спорта, по которым развивается    деятельность обучающихся в различных группах. Такими видами на 2023-2024 учебный год определены: легкая атлетика, баскетбол, волейбол, рукопашный бой. Обучение осуществляется по следующим этапам многолетней  подготовки:

· спортивно-оздоровительный – весь период обучения в ДЮСШ;

· начальной подготовки – 3 года;

· учебно-тренировочный  - до 5 лет.

     Обучение в ДЮСШ ведется с детьми от 3 до 7 лет дошкольные учреждения – детские сады и от 7 до 18 лет, с учащимися школ Лебяжского муниципального округа.
В плане указан недельный режим работы на всех этапах подготовки, который является максимальным и устанавливается  в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами, может быть сокращен не более, чем на 25% на учебно-тренировочном этапе.

      Итоговое количество часов на всех этапах подготовки рассчитано на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях школы.
БУП утверждается директором ДЮСШ   и согласовывается с  начальником управления образования и начальником ТО УФ по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кировской области  в Лебяжском районе.


На основе программ по видам спорта и с соблюдением нормативов БУП составляются учебные планы по видам спорта. При составлении учебных планов учитывается:

· продолжительность занятий

· недельная учебная нагрузка

· итоговое количество часов, финансируемое из бюджета

· санитарно-гигиенические нормы.

Основными формами образовательного процесса   являются: групповые учебно-тренировочные  и теоретические  занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика.


Для обеспечения круглогодичности учебно-тренировочного процесса, спортивной подготовки и активного отдыха обучающихся (при наличии необходимых условий).
Учебные планы по видам спорта  утверждаются директором ДЮСШ по представлению  педагогического совета.
